
“A Banda das Crechas é, en esencia, o que a música nunca debeu deixar 
de ser, unha ferramenta para o contacto humano, para a comunicación. 
A paixón é o motor deste colectivo aberto que mostra ao mundo a tradi-
ción galega no seu lado máis lúdico e participativo e onde se xuntaron 
tres xeracións de músicos que vibran coas nosas melodías.” 

UXÍA SENLLE 
 
 

 
 
 
 
 
 
“A Banda das Crechas is, in essence, what music must never cease to 
be, a tool for human contact, for communication. Passion is the motor of 
this open group that shows the most playful and participative side of 
Galician tradition  to the world and where three generations of musicians 
get together to vibrate with our melodies.” 

UXÍA SENLLE (Galician singer) 



A BANDA DAS CRECHAS é a faciana dun universo colectivo que comezamos a 
construir entre todos hai máis de trinta anos arredor da conversa, da arte, da música 
ao vivo, do amor polo propio e a curiosidade polo alleo na Casa das Crechas. Un 
conxunto aberto, unha banda 2.0 na que músicos habituais e interpretes ocasionais 
se unen para manter viva a tradición, o son e a emoción da foliada. Este disco é o 
rexistro dunha desas noites de cante e de baile nas que a Casa das Crechas honra a 
súa historia converténdose, unha vez máis, no lugar de encontro que leva sendo den-
d e  m e d i a d o s  d o  s é c u l o  X I X . 
 
Dende a gravación do traballo ABDC en 2010, a banda quixo dar un paso cara adian-
te e mostrar fóra do ambiente habitual a forza dun directo contundente e sen com-
plexos para abrirse a mercados máis profesionalizados e internacionais. 
 
ABDC é a banda sonora deste noso universo colectivo. Unha banda sonora que é 
historia, compromiso e paixón e que ninguén pode interpretar mellor cá Banda das 
Crechas. Porén, neste grupo de artistas aberto e plural tampouco caben todos os 
intérpretes. Os outros, os que non están nesta gravación, son todos aqueles que ao 
longo destes anos fixeron que a música tivese vida na Casa das Crechas. Autores 
anónimos e autores ben coñecidos, músicos e non músicos que trouxeron as culturas 
do mundo e que, no encontro, levaron a nosa cultura polo mundo. Este disco é a mel-
hor homenaxe a todos eles e a todas elas e a todos aqueles espazos que, como a 
Casa das Crechas, son lugares de encontro... e de paixón.  
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The "BANDA DAS CRECHAS" has the fa-
ce of a collective universe which we star-
ted constructing between us 30 years ago 
based on conversation, art, live music, the 
love for our own culture and our curiosity 
for the strange at “Casa das Crechas”. An 
open collective; a band 2.0 in which the 
usual musicians get together with occasio-
nal visitors to keep the tradition alive, with 
the sound and emotion of the ceilidh ses-
sion. This disc is a recording of one of tho-
se nights of song and dance in which Ca-
sa das Crechas honours its history  

converting itself, once mo-
re, into the meeting place 
it has been since the 
middle of the 19th century. 
 
Since the recording of the 
CD "ABDC" in 2010 the 
band decided to take the 
next step outside its usual 
space, and show the force 
of a simple yet powerful 
live show on the internatio-
nal stage. 

ABDC is the soundtrack of this collective universe of ours. It is a soundtrack combining history, 
commitment and passion that nobody could interpret better than A Banda das Crechas. For 
that, not everyone can fit into this open and plural group of players. The others, the ones who 
are not on this recording, are those who throughout all these years brought the music to life in 
Casa das Crechas. They are anonymous and well known authors, musicians and non musi-
cians who gathered together the cultures of the world and who, in meeting, took our culture to 
the world. This disc is the best tribute to all of those men and women and all those places that, 
like Casa das Crechas, are meeting places… places of passion.  





1 Xota e muiñeira de San Adrián de Cobres      4:41  
2 Pasodoble de Mallou          3:56  
3 Estroupelear / Marcha procesional de Ponteareas     5:03  
4 Xotis romanés           5:48  
5 Farruquiña chaman á porta         3:20  
6 Meu cabaliño            7:29  
7 Rumba de Vergara           4:42  
8 Stursch / Kyrkmarschen          5:51  
9 En Timme I Urgern           4:58  
10 Unha noite na eira do trigo         4:21  
11 Pasodoble de Viascón          3:43  
12 Por encima del aro          5:55  
13 Slangpolska Ef Byss Kalle         4:40  
14 Queen of the Rushes          3:46  
15 Hard on the Heels          3:35 
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